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BEST OF FRIENDS

Partner circle dance, start RIGHT BY SIDE position

LEFT FORWARD, ROCK, LEFT SHUFFLE BACK,
RIGHT BACK, ROCK, RIGHT SHUFFLE FORWARD
LV stap voor

rock terug op RV

Shuffle naar achter, L-R-L

RV stap achter

LV rock terug op LV

Shuffle naar voor, R-L-R

LEFT STEP PIVOT 1/2 LEFT SHUFFLE FORWARD,
RIGHT STEP PIVOT 1/2, RIGHT SHUFFLE FORWARD
LV stap voor

RV+LV draai 1/2 rechtsom

Shuffle naar voor, L-R-L

RV stap voor

RV+LV draai 1/2 linksom

Shuffle naar voor, R-L-R

1/4TURN, ROCK, ROCK, ROCK,
LEFT BACK, ROCK, ROCK, ROCK
LV stap 1/4 draai rechtsom (OLOD)
Heer achter de Dame, tandem position, handen op heuphoogte
RV rock achter

rock terug op LV

rock terug op RV

LV stap achter

rock terug op RV

rock terug op LV

rock terug op RV

LEFT Y4TURN & SWING & STEP RIGHT, LEFT, RIGHT
LV stap 1/4 draai linksom (LOD) right side by side position
RV zwaa over LV

RV stap voor

LV zwaai over RV

LV stap voor

RV zwaai over LV

RV stap voor

LV hitch

WALK, WALK, LEFT SHUFFLE,
WALK, WALK, RIGHT SHUFFLE
LV stap voor

RV stap voor

Shuffle naar voor, L-R-L

RV stap voor

LV stap voor

39& 40Shuffle naar voor, R-L-R

1/

Begin opnieuw

Choreografie: John and Jean Miles
Vertaald en bewerkt door Stichting Desperado’s
Nivo: 1

Muziek als voorbeeld:

Best Of Friends by Dave Sheriff Stichtin

BPM: 115
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