COASTIN’

Four wall line dance

WALK, WALK, KICK, BACK STEP, STEP, SLIDE, 1/4 TURN SHUFFLE,
COASTER STEP, KICK-BALL-CHANGE 1/2 PIVOT RIGHT, SHUFFLE
(‘handen op de rug ) 33./ RV stap rechts opzij

1./ RV stap voor 34./ LV sleep naar RV en klap handen

2./ LV stap voor 35./ RV draai 1/4 rechtsom en stap voor

3./ RV schop voor & LV trek bij

4./ RV stap achter 36./ RV stap naar

5./ LV stap achter 37./ LV stap voor

& RV stap naast LV 38./ LV+RV draai 1/2 rechtsom

6./ LV stap voor 39./ LV stap voor

7./ RV schop voor & RV trek bij

& RV zetterugentil LV 40./ LV stap voor

8./ LV stap op de plaats
9t/m 16 Herhaal 1t/m 8 1./ Begin opnieuw

4x HEEL, STEP, TOUCH
(‘handen op de heupen )
17./ RV tik voor met de hiel
& RV stap naast LV
18./ LV tik teen naast RV en til L-hiel
19./ LV tik voor met de hiel
& LV stap naast RV
20./ RV tik teen naast LV en til R-hiel

21t/m 24 Herhaal 17 t/m 20

HEEL 2x, TRIPLE STEP, RIGHT AND LEFT
(‘handen op de heupen )
25./ RV tik voor met de hiel
26./  tik rechts opzij met de hiel
27./ RV stap op de plaats
& LV stap op de plaats
28./ RV stap op de plaats
29./ LV tik voor met de hiel
30./ LV tik links opzij met de hiel
31./ LV stap op de plaats
& RV stap op de plaats
32./ LV stap op de plaats

Bron: WIDO

Dansnr: 157

Choreografie: Ray & Tina Yeoman

Nivo:2

Muziek: Lord Of The Dance by Michael Flatley
Tempo : Oplopend
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