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No: 7036– KICKING COWGIRL 
Four wall line dance 

 
 

 
 KICK BALL CHANGE, STEP, SCUFF,   2x KICK, SYNCOPATED STEP ( 2x), VINE RIGHT 
 STEP, HIP BUMPS     29./ RV schop schuin voor L-been 
  1./ RV schop voor     30./ RV schop schuin voor L-been 
  & RV zet terug     & RV zet terug 
  2./ LV stap op de plaats    31./ LV schop schuin voor R-been 
  3./ RV stap schuin rechts voor    32./ LV schop schuin voor L-been 
  4./ LV scuff naar voren    & LV zet terug 
  5./ LV stap schuin links voor, heupen links  33./ RV stap opzij 
  6./ heupen links     34./ LV stap gekruist achter RV 
  7./ heupen rechts     35./ RV stap opzij 
  8./ heupen rechts     36./ LV zet naast RV 
 
 KICK BALL CHANGE, STEP, SCUFF,   JAZZ BOX 
 STEP, HIP BUMPS     37./ RV stap gekruist voor LV 
  9./ LV schop voor     38./ LV stap achter 
  & LV zet terug     39./ RV stap opzij 
10./ RV stap op de plaats    40./ LV zet naast RV 
11./ LV stap schuin links voor 
12./ RV scuff naar voren     1/4 TURN LEFT, SYNCOPATED STEPS, 
13./ RV stap schuin rechts voor, heupen rechts   SYNCOPATED TRIANGLE 
14./ heupen rechts     41./ LV stap 1/4 linksom opzij 
15./ heupen links     42./ rust en klap 
16./ heupen links       & RV zet naast LV 
        43./ LV stap voor 
 PIVOT TURN (2x), BUNNY HOPS (4x)  44./ rust en klap 
17./ RV stap voor       & RV stap schuin voor 
18./ RV+LV draai 1/2 linksom    45./ LV stap schuin voor 
19./ RV stap voor     46./ rust en klap 
20./ RV+LV draai 1/2 linksom      & RV stap terug 
  & RV stap schuin rechts voor    47./ LV stap terug 
21./ LV tik teen naast RV    48./ rust en klap 
  & LV stap schuin links voor 
22./ RV tik teen naast LV 
  & RV stap schuin rechts voor      1./ Begin opnieuw 
23./ LV tik teen naast RV 
  & LV stap schuin links voor 
24./ RV tik naast LV 
 
 PIVOT TURN 2x 
25./ RV stap voor 
26./ RV+LV draai 1/2 linksom 
27./ RV stap voor 
28./ RV+LV draai 1/2 linksom 
 
 
 
 
 
 
 
Bron: SDCWD 
Choreografie: Ruth Lambdon 
Nivo: 2 
Tempo: ca. 140 telen/min (BPM) 
Muziek als voorbeeld: 
“No Change To Dance” by Highway 101 


