
 
 
 
 
 
 
 

Intro 32 tellen  

 

FRAULEIN 
Four wall line dance 

CROSS OVER, TOUCH LEFT, CROSS OVER,TOUCH RIGHT,  
TOUCH HEEL FWD, TOUCH TOE BWD,  
STEP BESIDE, STEP FWD, SCUFF FWD  

  1./ RV stap gekruist voor LV 
  2./  LV tik links opzij  
  3./  LV stap gekruist voor RV  
  4./  RV tik rechts opzij  
  5./  RV tik hak voor  
  6./  RV tik teen achter  
  &  RV stap op bal van voet naast LV  
  7./  LV stap voor  
  8./  RV scuff naar voor  

 
JAZZ BOX 1/4 TURN RIGHT CROSS OVER,  
HEEL BALL CROSS,  
MONTEREY 1/4 TURN RIGHT TOUCH BESIDE  

  9./  RV stap gekruist voor LV  
10./  LV stap achter  
11./  RV draai 1/4 rechtsom en stap opzij  
12./  LV stap gekruist voor RV  
13/  RV tik hak voor  
 &  RV stap op bal van voet naast LV  
14./  LV stap gekruist voor RV  
15./  RV tik teen rechts opzij  
16./  LV draai 1/4 rechtsom en RV tik naast LV  

 
HIP SWAYS RIGHT x 2, LEFT x 2,   
RIGHT,LEFT, RIGHT, LEFT  

      17-18       RV stap rechts opzij en duw heupen 2x naar rechts  
      19-20       duw heupen 2x naar links  
      21-24       heupen naar rechts, links, rechts, links  

 
ROCKING CHAIR, STEP FWD, PIVOT 1/4 TURN LEFT,  
STOMP BESIDE, HOLD AND CLAP  

25./  RV rock voor  
26./  LV gewicht terug op LV  
27./  RV rock achter  
28./  LV gewicht terug op LV  
29./  RV stap voor  
30./  RV+LV draai 1/4 linksom  
31./  RV stamp naast LV (gewicht op LV)  
32./  rust en klap  

RESTART:  
Dans de 5e muur t/m tel 24 en begin dan opnieuw  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Choreografie: Henk van Wijk  
Nivo: Beginner  
Muziek: Fraulein  by Pete & Instead  
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