
CINDY LOU TWO STEP 
Partnerdance, start in Left Open Promenade position (RLOD) 

 
 
 
 HEER DAME 
 OUT TOUCH, 14 TURN TOUCH, OUT TOUCH, 14 TURN TOUCH, 
 SIDE TOGETHER 1/4 TURN, HOLD SIDE TOGETHER 1/4 TURN, HOLD 

  1./ RV stap opzij   1./ LV stap opzij 
  2./ LV tik naast RV   2./ RV tik naast LV 
  3./ LV draai 1/4 linksom en stap voor   3./ RV draai 1/4 rechtsom en stap voor 
  4./ RV tik naast LV   4./ LV tik naast RV 
  5./ RV stap opzij   5./ LV stap opzij 
  6./ LV stap naast RV   6./ RV stap naast LV 
 beide handen vast    beide handen vast 
  7./ RV draai 1/4 rechtsom en stap voor   7./ LV draai 1/4 linksom en stap voor 
  8./ rust   8./ rust 
 
 STEP 1/2 PIVOT STEP, HOLD,  STEP 1/2 PIVOT STEP, HOLD, 
 FULL TURN FORWARD, HOLD  FULL TURN FORWARD, HOLD 
 handen los  handen los 
  9./ LV stap voor   9./ RV stap voor 
10./ RV+LV draai 1/2 rechtsom 10./ LV+RV draai 1/2 linksom 
11./ LV stap voor 11./ RV stap voor 
12./ rust 12./ rust 
 binnenste handen vast  binnenste handen vast 
13./ RV draai 1/2 linksom en stap achter 13./ LV draai 1/2 rechtsom en stap achter 
14./ LV draai 1/2 linksom en stap voor 14./ RV draai 1/2 rechtsom en stap voor 
15./ RV stap voor 15./ LV stap voor 
16./ rust 16./ rust 
 Sweetheart position  Sweetheart position 
 
 MAMBO FORWARD, HOLD  MAMBO FORWARD, HOLD, 
 MAMBO BACK, HOLD  ROCK RECOVER 1/2 TURN RIGHT, HOLD 
17./ LV rock voor 17./ RV rock voor 
18./ RV gewicht terug op RV 18./ LV gewicht terug op LV 
19./ LV stap achter 19./ RV stap achter 
20./ rust 20./ rust 
21./ RV rock achter 21./ LV rock achter 
22./ LV gewicht terug op LV 22./ RV gewicht terug op RV 
 dame draait onder L-armen  dame draait onder L-armen 
23./ RV stap voor 23./ LV draai 1/2 rechtsom en stap achter 
24./ rust 24./ rust 
 Closed Western position  Closed Western position 
 
 WALK FORWARD LEFT, RIGHT, LEFT, HOLD  WALK BACK RIGHT, LEFT, RIGHT, HOLD 
 WALK FORWARD RIGHT, LEFT, RIGHT, HOLD  FULL TURN RIGHT, HOLD 
25./ LV stap voor 25./ RV stap achter 
26./ RV stap voor 26./ LV stap achter 
27./ LV stap voor 27./ RV stap achter 
28./ rust 28./ rust 
29./ RV stap voor 29./ LV stap achter 
 L-hand dame en R-hand heer omhoog  L-hand dame en R-hand heer omhoog 
30./ LV stap voor 30./ RV draai 1/2 rechtsom en stap voor 
31./ RV stap voor 31./ LV draai1/2 rechtsom en stap achter 
32./ rust 32./ rust 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  naar blad 2 
 
 
 



  vervolg blad 1 
   
 
 HEER   DAME 
 WALK FORWARD LEFT, RIGHT, LEFT, HOLD  WALK BACK RIGHT, LEFT, RIGHT, HOLD 
 WALK FORWARD RIGHT, LEFT, RIGHT, HOLD  FULL TURN LEFT, STEP BACK, HOLD 
33./ LV stap voor 33./ RV stap achter 
34./ RV stap voor 34./ LV stap achter 
35./ LV stap voor 34./ RV stap achter 
36./ rust 36./ rust 
 L-hand dame en R-hand heer omhoog  L-hand dame en R-hand heer omhoog 
37./ RV stap voor 37./ LV draai 1/2 linksom en stap voor 
38./ LV stap voor 38./ RV draai 1/2 linksom en stap achter 
39./ RV stap voor 39./ LV stap achter 
40./ rust 40./ rust 
 
 MAMBO STEP, HOLD  MAMBO STEP, HOLD 
 TRIPLE STEP, HOLD  TRIPLE 1/2 TURN LEFT, HOLD 
41./ LV rock voor 41./ RV rock achter 
42./ RV gewicht terug op RV 42./ LV gewicht terug op LV 
43./ LV stap naast RV 43./ RV stap naast LV 
44./ rust 44./ rust 
 beide handen vast,  beide handen vast, 
 dame beweegt naar R-zijde heer in Wrap  beweeg naar R-zijde heer in Wrap 
45./ RV stap op de plaats 45./ LV draai 1/4 linksom en stap voor 
46./ LV stap op de plaats 46./ RV draai 1/4 linksom en stap iets achter 
47./ RV stap op de plaats 47./ LV stap op de plaats 
48./ rust 48./ rust 
 
 SIDE, TOGETHER, SIDE, TOUCH,  FULL TURN RIGHT, TOUCH, 
 VINE RIGHT, TOUCH  FULL TURN LEFT, TOUCH 
 R-hand heer en L-hand dame blijven vast  R-hand heer en L-hand dame blijven vast 
49./ LV stap opzij 49./ RV draai 1/4 rechtsom en stap op de plaats 
50./ RV stap naast LV 50./ LV draai 1/2 rechtsom en stap op de plaats 
51./ LV stap opzij 51./ RV draai 1/4 rechtsom en stap op de plaats 
52./ RV tik naast 52./ LV tik naast 
 dame draait voor de heer langs,   draai voor de heer langs,  
 wissel van plaats en wissel handen  wissel van plaats en wissel handen 
53./ RV stap opzij 53./ LV draai 1/4 linksom en stap voor 
54./ LV stap gekruist achter RV 54./ RV draai 1/2 linksom en stap achter 
55./ RV stap opzij 55./ LV draai 1/4 linksom en stap opzij 
56./ LV tik naast 56./ RV tik naast 
 
 VINE LEFT, TOUCH,  FULL TURN RIGHT, TOUCH 
 1/ TURN, HOLD, 1/4 TURN, HOLD  1/4 TURN, HOLD, 1/4 TURN, HOLD 
 dame draait voor de heer langs,  draai voor de heer langs, 
 wissel van plaats en wissel handen  wissel van plaats en wissel handen 
57./ LV stap opzij 57./ RV draai 1/4 rechtsom en stap voor 
58./ RV stap gekruist achter LV 58./ LV draai 1/2 rechtsom en stap achter 
59./ LV stap opzij 59./ RV draai 1/4 rechtsom en stap opzij 
60./ RV tik naast 60./ LV tik naast RV 
61./ RV draai 1/4 rechtsom en stap op de plaats 61./ LV draai 1/4 linksom en stap op de plaats 
62./ rust 62./ rust 
63./ LV draai 1/4 rechtsom en stap achter 63./ RV draai 1/4 linksom en stap achter 
64./ rust 64./ rust 
 
1. Begin opnieuw   1./ Begin opnieuw 

 
 
 
 

 

 

Choreografie: Hazel Pace 
Nivo: Intermediate 
Muziek: Never Gonna Feel Like This Again  by Kenny Chesney 
BPM: 152 
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